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Le in no va zio ni tec no lo gi che così come 
tra sfor man o il no stro sti le di vita allo 
stes so tem po ri vo lu zio nan o il mon do 
del lo sport, ren den do lo sem pre più in- 
no va ti vo e in clu si vo. 
La tec no lo gia con tri bui sce alla pro get- 
ta zio ne di at trez za tu re spor ti ve sem pre 
più per for man ti e si cu re per gli atle ti; è 
im por tan te sot to li nea re come que sta 
sia sta ta fon da men ta le per ren de re lo

L'im por tan za del fat to re psi co lo gi co nel- 
la di sa bi li tà ci è sta to rac con ta to, du ran te 
l'in ter vi sta, dal l'a tle ta pa ra lim pi ca ita lia- 
na Giu sy Ver sa ce, la qua le pur aven do 
su bi to l'am pu ta zio ne di en tram be le 
gam be, è un esem pio con cre to di come 
la de ter mi na zio ne e la tec no lo gia pos sa- 
no con tri bui re al suc ces so spor ti vo de gli 
atle ti di sa bi li. Giu sy ha con ti nua to a per- 
se gui re la sua pas sio ne per lo sport

È pro ba bi le che tu ab bia già vi sto una pro te si, dal vivo o in giro per il web e ti sa- 
rai chie sto di cosa si trat ta. 
Sono dei di spo si ti vi che aiu ta no a sra di ca re i pre giu di zi e tabù che gi ra no in tor no 
al mon do del la di sa bi li tà. 
Avrai si cu ra men te sen ti to sto rie di atle ti o per so ne co mu ni che han no tra sfor ma- 
to que sto di sa gio in uno stru men to per su pe ra re i pro pri li mi ti, rag giun gen do tra- 
guar di im pen sa bi li fino a po che de ci ne di anni fa. 
La tec no lo gia oggi si è svi lup pa ta a tal pun to che que sti di spo si ti vi sod di sfa no i 
bi so gni dei pa zien ti e li aiu ta a sfrut ta re le loro abi li tà.

Maggio 2023

Per sradicare i tabù intorno al mondo della disabilità
Tra Sport e Tecnologia

La dott.ssa Ro sa lin da Ma grì, 
esper ta in me di ci na ria bi li ta ti va,

  

Con ti nua a pag. 4.

Giusy Versace
"Non puoi de ci de re il tuo de sti- 
no, ma puoi de ci de re come af- 
fron tar lo"  

Con ti nua a pag. 2.

Cambiamenti dello sport 
grazie alla tecnologia

Le di sci pli ne spor ti ve usa no stru- 
men ti tec no lo gi ci sem pre più 
avan za ti che toc ca no sia la sfe ra 
del la pre sta zio ne che la di sci pli na 
spor ti va in sé, ap pli can do le an che 
alla cor ret tez za del le re go le spor ti- 
ve.

Con ti nua a pag. 3.
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sport ac ces si bi le an che agli atle ti di- 
sa bi li. 
Pro te si e au si li bio ni ci per met to no di 
pra ti ca re at ti vi tà spor ti ve come la cor- 
sa o il nuo to, mi glio ran do la loro qua- 
li tà del la vita e pro muo ven do l'u gua- 
glian za nel lo sport. 
Da quan to emer so dal l'in ter vi sta con 
la dot to res sa Ro sa lin da Ma grì, me di- 
co chi rur go spe cia li sta in me di ci na fi- 
si ca e ria bi li ta zio ne, un fat to re "fon- 
da men ta le" per mi glio ra re la "qua li tà 
del la vita" ol tre alla buo na riu sci ta 
del l'in ter ven to e del la pro te si è l'ac- 
cet ta zio ne da par te del pa zien te di un 
arto ar ti fi cia le.

e ha di mo stra to che la di sa bi li tà non deve 
im pe di re di rag giun ge re i pro pri obiet ti- 
vi: “Mi pia ce im ma gi na re la vita come 
una pi sta di atle ti ca, 400 me tri ad osta co- 
li, ci dob bia mo al le na re con ti nua men te 
per pro va re a su pe ra re gli osta co li... la 
vita non è fa ci le e non dob bia mo mol la re 
mai...” 
La sua sto ria rap pre sen ta un in co rag gia- 
men to per tut ti noi a su pe ra re le dif fi col- 
tà di ogni gior no. 

INFORMA AZIONE

ha in con tra to i 
gior na li sti del 
Redi per par la re 
del l'im por tan za di 
cam bia re la pro- 
spet ti va del le per- 
so ne con di sa bi li- 
tà.
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Giusy Versace
ot ti mi sta. Gra zie al suo ca ri sma e alla sua gran de di spo- 
ni bi li tà a re la zio nar si con i gio va ni, in data 6 Mar zo, i 
gior na li sti del Fran ce sco Redi han no avu to l’oc ca sio ne e 
il pia ce re di con fron tar si con Giu sy sul le te ma ti che del la 
di sa bi li tà e del ruo lo cru cia le del lo sport in que st’ul ti ma.
L’in ter vi sta è sta ta fo ca liz za ta sul la sua espe rien za e su 
come gli au si li tec no lo gi ci rap pre sen ti no una svol ta per 
lo sport. L’a tle ta in modo spon ta neo e in for ma le ha rac- 
con ta to il cam bia men to che ha vis su to dopo l’in ci den te e 
il modo in cui è riu sci ta a ri bal ta re que sto tra gi co even to 
in un nuo vo pun to di par ten za, in tra pren den do un viag- 
gio di cre sci ta in te rio re, mo ra le e spi ri tua le che le ha per- 
mes so di di ven ta re la per so na che è oggi: ric ca di espe- 
rien za e al trui smo. La sua spon ta nei tà ha avu to l’ef fet to 
di coin vol ge re tut ti noi nel rac con to, per met ten do ci di 
im mer ger ci nel le sue emo zio ni e sen sa zio ni e di im pa ra- 
re il co rag gio, la de ter mi na zio ne e l’al trui smo che l’han- 
no mo ti va ta. Nel no stro pic co lo ab bia mo fat to un’in tro- 
spe zio ne che ha sti mo la to una pro fon da ri fles sio ne ba sa- 
ta su come mi glio ra re noi stes si, come aiu ta re gli al tri e 
come in clu de re di men ti can do ste reo ti pi e ob so le ti pre- 
con cet ti. Il suo in se gna men to più pre zio so è sta to quel lo 
di non ar ren der si mai di fron te agli osta co li e di tra sfor- 
mar li in op por tu ni tà: “La vita è come un pi sta di atle ti ca 
e dob bia mo al le nar ci con ti nua men te per su pe ra re gli 
osta co li. Pos sia mo ca de re e far ci male ma dob bia mo 
guar dar ci allo spec chio e ri co min cia re”
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Per tor na re ad es se re li be ri 
Giu sy Ver sa ce, ni po te dei Ver sa ce che, con il loro brand 
han no reso fa mo sa l’I ta lia nel Mon do, oggi è se na tri ce e 
atle ta pa ra lim pi ca. Con clu si gli stu di uni ver si ta ri, si tra- 
sfe ri sce a Lon dra per qua si un anno e poi a Mi la no la vo- 
ran do nel cam po del la moda. 
Il 22 ago sto 2005, data si gni fi ca ti va del la sua vita, per cor- 
ren do l’au to stra da Sa ler no - Reg gio Ca la bria, è vit ti ma di 
un gra ve in ci den te stra da le dove per de en tram be le gam- 
be, ciò non l'ha fer ma ta dal per se gui re i suoi so gni; con te- 
na cia e for za di vo lon tà è riu sci ta a su pe ra re tut te le fasi 
ria bi li ta ti ve ri met ten do si in gio co e rag giun gen do im por- 
tan ti tra guar di che han no se gna to un pun to di svol ta nel la 
sua vita. Ha ga reg gia to in di ver se di sci pli ne spic can do 
come ve lo ci sta ed è di ven ta ta una del le atle te pa ra lim pi- 
che ita lia ne più fa mo se e di suc ces so. 
Nel 2011 Giu sy ha fon da to la sua as so cia zio ne, la "Di sa- 
bi li ty No Li mi ts" che si im pe gna con rac col te fon di a for- 
ni re le pro te si per chi ne ha bi so gno, pro muo ven do lo 
sport come stru men to di in te gra zio ne sia a li vel lo fi si co 
che so cia le. È an che di ven ta ta una per so na li tà te le vi si va 
in Ita lia, par te ci pan do a di ver si pro gram mi e di stin guen- 
do si per il suo co rag gio, la sua de ter mi na zio ne e la sua 
pas sio ne per la vita. 
Si è de di ca ta an che al l'at ti vi tà di scrit tri ce, il suo pri mo li- 
bro, in ti to la to "Con la te sta e con il cuo re si va ovun que", 
de scri ve per fet ta men te il mes sag gio che vuo le tra smet te- 
re: la men te e il cuo re sono gli stru men ti prin ci pa li per 
rag giun ge re i pro pri obiet ti vi e su pe ra re le dif fi col tà. Dal- 
la let tu ra di que sto li bro ognu no di noi ha po tu to co no sce- 
re la vera es sen za di Giu sy Ver sa ce, don na for te, co rag- 
gio sa, pro fon da, iro ni ca, sim pa ti ca: un'i na gua ra bi le

Giusy Versace - Per tornare ad essere liberi
https://www.youtube.com/watch?v=rtp5zRQd8Qg
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Come la tecnologia aiuta lo sport?
Al gior no d’og gi, non è più pos si bi le scin de re lo sport e la 
tec no lo gia. In fat ti, sep pur il più del le vol te pas si no inos- 
ser va ti, vi sono pa rec chi stru men ti e so lu zio ni per mi glio- 
ra re e mo ni to ra re le pre sta zio ni de gli atle ti: ad esem pio, 
esi sto no sen so ri chia ma ti an che fit ness trac ker, che mo ni- 
to ra no ogni mo vi men to e azio ne in tra pre sa da ogni atle ta 
e che aiu ta no a vi sua liz za re an che va rie ano ma lie; il più 
noto è si cu ra men te il VAR, un vero e pro prio as si sten te 
vir tua le che, ai fini del l’ar bi trag gio, si ser ve di un com- 
ples so di te le ca me re spar se in va rie an go la zio ni nei cam pi 
di gio co, (spe cial men te usa to nel cal cio ma an che nel ba- 
sket e in al tri sport). Al tro di spo si ti vo già in uso dai pi lo ti 
di For mu la1 è il Go Pro (ac tion in cam po) che, oggi è in 
fase di spe ri men ta zio ne, gli ar bi tri in dos sa no per fil ma re 
le par ti te di cal cio. Le tec no lo gie, che at tra ver so mi cro- 
chip co mu ni ca no in tem po rea le ad un si ste ma cen tra liz- 
za to le in for ma zio ni rac col te tra mi te reti wi re less, mo ni to- 
ra no gli atle ti ela bo ran do un out put det ta glia to per va lu ta- 
zio ni suc ces si ve; an che tec no lo gie an ti do ping, sem pre più 
pre ci se ed af fi da bi li, pos so no es se re con si de ra te au si li de- 
di ti ad age vo la re il la vo ro de gli spor ti vi. Non tut te però, 
rie sco no nel loro in ten to, l’u ti liz zo di cer te stru men ta zio ni 
al l’a van guar dia ha por ta to mol to spes so a svan tag gi e dif- 
fe ren ze tra gli spor ti vi in me ri to alle pre sta zio ni per via 
dei loro uti liz zi scor ret ti, per que sto si par la an che di “do- 
ping tec no lo gi co”. Dun que l’a bu so di que ste tec no lo gie, 
per mi glio ra re le pre sta zio ni atle ti che, pos so no ri sul ta re 
dan no se per la com pe ti zio ne e tut ta via dan neg gia no an che 
la car rie ra del l’a tle ta, ma sche ran do ne le vere ca pa ci tà.
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Un ca pi to lo a par te è co sti tui to dal le pro te si; stru men ti in 
gra do di cam bia re ra di cal men te la vita di per so ne che o 
in se gui to a trau mi o mal for ma zio ni con ge ni te han no di- 
sa bi li tà fi si che. Le pro te si mo der ne uti liz za no tec no lo gie 
di mo ni to rag gio elet tro ni co per con sen ti re ai pa zien ti di 
con trol la re la pro te si con gli im pul si del cer vel lo; que sta 
tec no lo gia è chia ma ta in ter fac cia cer vel lo-com pu ter. I 
ma te ria li uti liz za ti per la co stru zio ne del le pro te si va ria- 
no in base alle esi gen ze del pa zien te e al tipo di pro te si 
che vie ne rea liz za ta. Al cu ni dei ma te ria li più co mu ni in- 
clu do no: po li me ri, come il po lie ti le ne ad alta den si tà, la 
gom ma sin te ti ca e la re si na acri li ca; me tal li come l'ac- 
cia io inos si da bi le, il ti ta nio e l'al lu mi nio; le ghe come le 
le ghe di ni chel-ti ta nio e le le ghe di co bal to-cro mo; ma te- 
ria li com po si ti come la fi bra di car bo nio, il ke vlar e la 
ve tro re si na. So prat tut to nel lo sport le “pro te si” han no 
aiu ta to tan ti atle ti non solo a riac qui sta re le abi li tà mo to- 
rie ma an che a rag giun ge re li vel li pa ra lim pi ci ri vo lu zio- 
nan do in po si ti vo la loro vita, sia pro fes sio na le che per- 
so na le; ne sono un esem pio Giu sy Ver sa ce, cam pio nes sa 
di atle ti ca leg ge ra e Bebe Vio, cam pio nes sa para-olim- 
pio ni ca di scher ma, che han no fat to del la loro di sa bi li tà 
un pun to di for za.
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Una nuova visione della disabilità
La dott.ssa Ro sa lin da Ma grì, esper ta in me di ci na ria bi li ta- 
ti va, ha in con tra to i gior na li sti del Redi per par la re del l'im- 
por tan za di cam bia re la pro spet ti va del le per so ne con di sa- 
bi li tà, pas san do da una vi sio ne ba sa ta su li mi ti e dif fi col tà 
a una che en fa tiz za la pos si bi li tà di una ri na sci ta. Du ran te 
l'in con tro si è di scus so del l’e si sten za di di ver si tipi di di sa- 
bi li tà sof fer man do si an che sul le cau se più co mu ni come le 
ma lat tie va sco la ri, le am pu ta zio ni do vu te a in ci den ti o cor- 
re zio ni del le mal for ma zio ni con ge ni te e al tre pa to lo gie 
come la scle ro si mul ti pla. E’ sta to ap pro fon di to il caso dei 
di sa bi li mo to ri in se gui to ad am pu ta zio ne, un even to trau- 
ma ti co e un cam bia men to ra di ca le nel la vita del la per so na 
dal pun to di vi sta fi si co, psi co lo gi co e so cia le.  È sta ta sot- 
to li nea ta l'im por tan za di aspet ta re il mo men to giu sto per 
rea liz za re la pro te si, in quan to il mon co ne su bi sce una se- 
rie di cam bia men ti nei pri mi gior ni e set ti ma ne suc ces si vi 
al l'in ter ven to. La par te pre-pro te si ca è quin di mi ra ta a pre- 
pa ra re il mon co ne, men tre la par te pro te si ca con si ste nel la 
rea liz za zio ne del la pro te si su mi su ra per il pa zien te. La 
pri ma fase dopo il pre sun to in ci den te,o ope ra zio ne che sia, 
è ca rat te riz za ta da uno sta to di shock in cui il pa zien te 
sem bra in dif fe ren te alla real tà cir co stan te; se gue una fase 
di ri fiu to in cui il pa zien te non rie sce a con fron tar si con la 
di sa bi li tà e man tie ne un'im ma gi ne cor po rea pre ce den te,  
in ca pa ce di toc ca re o guar da re l'ar to am pu ta to. Suc ces si va- 
men te, il pa zien te ri sul ta ir ri ta bi le e ag gres si vo a cau sa 
del l'i nac cet ta bi li tà del la real tà. Nel la fase del la de pres sio ne 
reat ti va in ve ce per de ogni in te res se nel la vita. In fi ne, nel la 
fase di rein ve sti men to nel fu tu ro, ac cet ta la sua am pu ta zio- 
ne e pro get ta la sua vita, seb be ne con un equi li brio fra gi le. 
Que ste fasi sono im por tan ti per ve ri fi ca re l'in te gri tà psi co- 
lo gi ca del pa zien te at tra ver so le pro ve del la vita. Uno de gli 
ef fet ti col la te ra li più co mu ni nei pa zien ti spie ga ti dal la dott 
ssa, che ha su sci ta to stu po re nei gior na li sti, è quel la "del- 
l'ar to fan ta sma"; tale fe no me no si con fi gu ra come una sen- 
sa zio ne av ver ti ta dal la mag gior par te del le per so ne che 
han no su bi to l'am pu ta zio ne di un arto o che han no su bi to 
una le sio ne del si ste ma ner vo so cen tra le, la qua le ha de ter- 
mi na to la per di ta di sen si bi li tà o mo vi men to del l'ar to in 
que stio ne. No no stan te l'ar to non sia più pre sen te, il sog get- 
to per ce pi sce l’ar to come se ci fos se. L'e zio lo gia del l'ar to 
fan ta sma non è an co ra del tut to com pre sa, tut ta via esi sto no 
nu me ro se tec ni che fi na liz za te alla ge stio ne di tale fe no me- 
no qua li la te ra pia spe ci fi ca, far ma ci anal ge si ci ed an ti do- 
lo ri fi ci e sti mo la zio ne ner vo sa. Ri cer che re cen ti han no di- 
mo stra to che l'im pie go di pro te si o di spo si ti vi di sti mo la- 
zio ne ner vo sa pos so no ri dur re la sen sa zio ne di arto fan ta- 
sma. L'in con tro con la dot to res sa Ma grì ha per mes so di 
ap pro fon di re il tema del la di sa bi li tà, of fren do spie ga zio ni 
esau sti ve sul le di ver se ti po lo gie, sul le cau se più co mu ni di 
di sa bi li tà fi si ca, sui li vel li di am pu ta zio ne e sul le fasi ria bi- 
li ta ti ve pri ma e dopo l'ap pli ca zio ne del la pro te si, ma an che 
sul l'em pa tia che si vie ne a in stau ra re tra pa zien te e dot to re.
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Foto/           Vi deo/           Edi ting: Co sen ti no En ri co, Tro va to 
Edoar do;

Vi gnet te: Fi che ra Mi chael, Tro va to Edoar do; 

Ste su ra ar ti co li: Gat ta Fe de ri co, Pa pa le Noe mi, 
Ran dis Fran ce sco, Sca let ta Be ne det to, Smi rol do 
Giu lia;
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